
 

 

Fleckenlexikon 

(Aus unterschiedlichen Quellen zusammengetragen. Ohne Gewähr.) 

 

Asphalt, Teer 

Mit Gallseife behandeln. Wenn nötig chemisch reinigen lassen. 

Mit etwas Butter bestreichen. Nach kurzer Einwirkungszeit die ersten, groben Spuren entfer-

nen. Anschliessend mit etwas Alkohol oder mit Fleckenspray (mit  Waschbenzin) behandeln. 

Ev. mit dem Bügeleisen bearbeiten. Dazu den Flecken zwischen zwei saugstarke Löschpapie-

re legen. 

Bananen 

Bei möglichst hoher Temperatur waschen. Vollwaschmittel wird empfohlen. 

Bier 

Wenn der Fleck noch frisch ist mit warmem Wasser auswaschen. Eingetrocknete Rückstände 

zuvor mit warmem, verdünntem Essig einreiben. 

Blut 

Möglichst sofort mit kaltem Wasser und etwas Seife/ flüssigem Waschmittel auswaschen. Den 

bereits eingetrockneten Flecken über Nacht in einer enzymhaltigen Waschmittellauge einwei-

chen lassen. (Wolle und Seide vertragen dies nicht!) 

Blütenstaub 

Alles, nur nicht reiben. Eventuell absaugen. 

Brandflecken 

Mit Wasserstoffperoxyd bleichen oder chloren. Unbedingt vorher anderweitig ausprobieren! 

Bratensauce 

Mit bleichmittelhaltigem Waschmittel vorbehandeln und dann ganz normal waschen.  

Cola 

Frische Flecken einfach normal waschen. Die älteren Flecken mit Feinwaschmittel und etwas 

Mineralwasser behandeln. 

Curry 

Mit einem Vollwaschmittel normal waschen. Bei besonders hartnäckigen Flecken bleichmittel-

haltiges Waschmittel zu Hilfe nehmen. 



 

 

Deo 

Vor dem normalen Waschen mit 5%iger Zitronensäure behandeln. 

Dreck, Erde, Matsch, Sand 

Den Fleck etwas nass machen, schrubben, bis es nur noch ein heller Fleck ist, danach normal 

waschen. 

Eigelb 

Den Eigelbflecken salzen. Sobald er ausgetrocknet ist ausbürsten und mit feuchtem, kaltem 

Lappen abtupfen. 

Eiscreme 

Mit einer Mischung aus Spiritus und Salmiakgeist behandeln. Anschliessend mit lauwarmem 

Wasser ausspülen. 

Eiweiss 

Vor dem normalen Waschen einweichen und kalt ausspülen. Ev. Gallseife verwenden. 

Erbrochenes 

Soviel wie möglich abkratzen. Anschliessend unter kaltem Wasser gut spülen. Nach einem 

einweichen in einer Bleichmittelhaltigen Lösung normal Waschen. 

Erdbeere 

Mit einer lauwarmen Seifenlauge behandeln. Wenn dies nicht reicht mit Flüssigbleiche nach-

helfen. 

Farben 

Flecken durch wasserlösliche Farben mit Kern- oder Gallseife vor der normalen Wäsche vor-

behandeln. 

Flecken von Öl- oder Lackfarben vor dem Waschen mit Terpentinöl (Pinselreiniger) behandeln. 

Acrylfarbenflecken mit Spiritus, welcher mit einigen Tropfen Salmiakgeist angereichert wurde, 

mehrmals betupfen vor dem normalen Waschen. 

Fett, Butter, Öl 

Etwas Pfeifenerde auf den Fleck geben und andrücken. Nach rund 30minütiger Wartezeit aus-

bürsten und normal waschen. 

Filzstift 

Vor dem eigentlichen Waschen mit etwas Alkohol und Terpentin oder etwas Glyzerin lösen. 



 

 

 

Früchte 

Möglichst schnell kalt auswaschen. Wenn nötig etwas heissen Waschmittelbrei drauf streichen 
und einwirken lassen. Danach normal waschen. Wolle und Seide können nur Kalt behandelt 

werden. 

Fruchtsaft 

Mit etwas Mineralwasser vorbehandeln und anschliessend normal waschen. Wenn nötig mit 

Flüssigbleiche nachhelfen. 

Gemüse 

Mit warmem Seifenwasser behandeln. Eventuell den Fleck mit rohen Kartoffelscheiben vorbe-

handeln. 

Gras 

Mit verdünntem Salmiakgeist oder Zitronensaft vorbehandeln. Bei älteren Flecken mit Sauer-

milch einweichen und anschliessend mit frischer Milch nachspülen. 

Harz 

Etwas Eis darauf legen. Danach abkratzen und anschliessend mit Alkohol behandeln. Bei al-

tem Harz zuerst mit Butter aufweichen. Sobald das gelöste Harz entfernt ist den Rest mit Sei-

fenspiritus abwaschen. 

Heidelbeeren 

Mit etwas Zitronensaft behandeln. 

Honig 

Mit warmem Wasser und Flüssigwaschmittel behandeln. 

Johannisbeersaft 

Falls es nach der ersten Wäsche nicht weg ist mit Fleckensalz nachhelfen. 

Kaffee 

Vor dem normalen waschen in eine bleichmittelhaltige Lauge einlegen. 

Kakao 

Erst kaltes, dann warmes Wasser. Danach in Salzwasser einweichen. 

Oder vor dem normalen waschen in eine bleichmittelhaltige Lauge einlegen. 



 

 

 

Kaugummi 

Zuerst durch Abkühlen (bspw. im Gefrierfach) härten. Danach einfach abkratzen und/oder 

ausbürsten. Mit etwas Alkohol kann die Wirkung verstärkt werden. 

 

Kerzenwachs 

Möglichst viel wegkratzen. Danach zwischen Löschpapier oder Papiertaschentücher ausbü-

geln. Mässige Hitze. Idealerweise nur mit der Kante des Bügeleisens bügeln. 

Kirschen 

Mit etwas Zitronensaft bearbeiten. 

Anschliessend mit Fleckensalz, und/oder mit flüssiger Bleiche behandeln. 

Klebstoffe 

Falls es nicht durch normales Waschen entfernbar ist, mit Nagellackentferner oder Aceton 

behandeln. Ist der Klebstoff eingetrocknet, lässt er sich nicht mehr entfernen. 

Kosmetika 

Mit einer warmen Seifenlauge behandeln. Wenn nötig zusätzlich Bleichmittel benutzen. 

Kugelschreiber 

Mit einer Mixtur aus Essig und Spiritus behandeln. 

Lack- und Farbflecken 

Möglichst schnell mit dem entsprechenden Verdünner abtupfen. Eingetrocknet lassen sie sich 

nicht mehr entfernen. 

Likör 

Mit reinem Alkohol oder verdünntem Spiritus behandeln. Anschliessend mit warmer Seifenlau-

ge Ausspülen. 

Lippenstift 

Mit etwas Eukalyptusöl oder Glyzerin aufweichen. Anschliessend normal waschen. 



 

 

 

Mayonnaise 

Mit lauwarmem Wasser wegtupfen. Anschliessend etwas Glyzerin auf den Fleck geben. Wenn 

es nach der normalen Wäsche nicht weg ist mit etwas verdünntem Salmiakgeist nachbehan-

deln. 

Marmelade 

Falls ein Lappen und warmes Wasser nicht genügt mit Seifenlauge oder etwas Alkohol nach-

helfen. 

Milch & Milchprodukte 

Erst kaltes, dann heisses Wasser. Samt und Seide nur mit warmem Wasser ausspülen.  

Motorenöl 

Saugende Unterlage unter den Stoff legen, den Fleck mit Alkohol, danach mit Terpentin be-

handeln. Nach dem Einwirken mit einem Tupf-Pinsel bearbeiten. Solange wiederholen bis kein 

Öl mehr in die Unterlage fliesst. Gut ausspülen und mit Vollwaschmittel waschen. 

Wenn nötig wiederholen. 

Nagellack 

Mit Nagellackentferner abtupfen. Anschliessend normal waschen. 

Obst 

Frische Flecken möglichst schnell mit kaltem Wasser spülen. Bei eingetrockneten Flecken mit 

einer bleichmittelhaltigen Lösung einweichen. Danach ganz normal waschen. 

Ölfarben 

Mit Terpentin oder Ölfarbenlöser auf saugfähiger Unterlage ausreiben. Anschliessend normal 

waschen. 

Parfum 

Mit Alkohol abtupfen und anschliessend normal waschen. 

Randen 

Mit einem bleichmittelhaltigen Waschpulver normal waschen (keine Fein- und Colorwaschmit-

tel benutzen) 



 

 

 

Rost 

Mit heissem Wasserdampf & anschliessend Zitronensaft behandeln. Oder auch direkt mit 

heissem Zitronensaft. Auch Rostentferner kann nützlich sein. (erhältlich in der Drogerie) 

Russ 

Möglichst viel Russ wegpusten und wegklopfen. Danach etwas Kartoffel- oder Sägemehl dar-

über streuen (bei kochfesten, weissen Stoffen Salz). Anschliessend sollte der Russ abgeschüt-

telt werden können. Wenn immer noch ein Fleck vorhanden ist mit etwas Alkohol versuchen. 

Auch ein Vorbehandeln mit Fleckenspray kann helfen. 

Schimmel 

Bei möglichst hoher Temperatur mit einem bleichmittelhaltigen Waschmittel waschen. 

Mit genügend Zitronensaft begiessen, anschliessend mit Salz bestreuen. Zum Trocknen in die 

Sonne legen. 

Schlamm 

Grobe Schlammstücke abbürsten, danach gemäss Pflegeetikette reinigen. 

Schmierfettflecken 

Mit flüssigem Waschmittel vorbehandeln. Danach normal waschen. 

Schokolade 

Möglichst viel abkratzen. Danach mit einem warmen Schwamm abreiben. Anschliessend kalt 

ausspülen und dann normal waschen. 

Schuhcrème 

Mit Spiritus behandeln, anschliessend normal waschen. 

Oder möglichst viel abkratzen, danach mit Terpentin die Reste lösen und sodann normal wa-

schen. 

Oder mit einem Fensterputzmittel einsprühen und dann ausreiben. 

Schweissflecken 

In warmem Essigwasser einlegen, anschliessend normal waschen. 

Seifenläuse, Fettläuse 

Waschprozess wiederholen. 



 

 

 

Senf 

Mit warmer Seifenlauge behandeln. Wenn das noch nicht reicht mit Salmiakgeist angereicher-

tem Wasser versuchen. Danach normal waschen. 

Spinat 

Mit einer rohen Kartoffel bearbeiten, anschliessend mit warmem Seifenwasser ausspülen und 

normal waschen. 

Strassenschmutz 

Ausbürsten, ev. mit etwas Wasser oder Waschbenzin die Borsten benetzen. 

Stockflecken / Schimmel 

In Buttermilch oder saurer Milch einweichen, danach normal waschen. 

Tee 

In heissem Wasser mit Geschirrspülmittel oder in einer Lauge aus Waschmittel und Essig ein-

weichen und normal waschen. 

Teer 

Mit Gallseife behandeln. Wenn nötig chemisch reinigen lassen. Mit etwas Butter bestreichen. 

Nach kurzer Einwirkungszeit die ersten, groben Spuren entfernen. Anschliessend mit etwas 

Alkohol oder mit Fleckenspray (mit  Waschbenzin) behandeln. Ev. mit dem Bügeleisen bear-

beiten, dazu den Fleck zwischen zwei saugstarke Löschpapiere(o.ä.) legen. 

Tinte 

Mit Buttermilch oder Zitronensaft bearbeiten. Falls vorhanden ist das ungesalzene Kochwasser 

von weissen Bohnen ein ideales Fleckenmittel. Anschliessend normal waschen. 

Tomatenketchup 

Solange sie noch frisch sind mit einer handwarmen Seifenlauge auswaschen gefolgt von ei-

nem normalen Waschgang. In die pralle Sonne legen, damit die eventuell noch vorhandenen 

Flecken ausbleichen. Ein Brei aus Backpulver und Wasser auf den Fleck auftragen, einwirken 

lassen und anschliessend normal waschen. 



 

 

 

Unbekannte Flecken 

Farbige waschbare Stoffe: mit einem Eigelb behandeln, anschliessend kalt ausspülen. 

Weisse, gestärkte Stoffe: Mit Spiritus betupfen, etwas verdünnte Salmiakgeist-Gallseife Lö-

sung auf den Fleck reiben. Über Nacht einweichen lassen. 

Wolle: Mais- bzw. Kartoffelmehl oder Essig und Kartoffelstärke in Wasser erwärmen, und den 

Fleck damit benetzen. Nach dem eintrocknen ausbürsten. 

Samt: Mit einem Leinentuch, welches in Essig getränkt wurde, abwischen. Danach mit klarem 

Wasser auswaschen. 

Urin 

Mit kaltem Wasser ausspülen und danach normal waschen. Bei eingetrockneten Flecken mit 

Waschmittel einweichen und anschliessend normal waschen. Wenn nötig mit einer Lösung 

aus bleichmittelhaltigem Waschmittel nachhelfen. 

Verfärbung 

Sofortiges Waschen bei höherer Temperatur. Weisswäsche mit Entfärber bearbeiten, an-

schliessend waschen. 

Wachs 

Das Kleidungsstück kurz einfrieren und anschliessend das Wachs vorsichtig abkratzen. Even-

tuelle Farbreste wie Fettflecken behandeln. Die gröbsten Wachsreste abkratzen. Den Wachs 

von innen nach aussen heraus bügeln. Dazu den befleckten Stoff zwischen Lösch- oder Kü-

chenpapiere legen. 

Wein 

Möglichst sofort aufsaugen und anschliessend ausspülen und waschen. Mit kohlensäurehalti-

gem Mineralwasser betupfen. Salz aufstreuen. Nach kurzer Einwirkzeit normal Waschen 

Wimperntusche 

Nach dem Einweichen in bleichmittelhaltiger Lösung normal waschen. 

Zahnpasta 

Mit lauwarmem Wasser ausspülen. Danach so heiss wie möglich waschen. 

Zucker 

Mit warmem Wasser ausspülen. Bei gefärbtem Zucker mit Zitronenwasser nachhelfen. Danach 

normal waschen. 

 


